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OBIJECTIFS

Reconnaitve, admettre, nommer et différencier les
émotions che3 soi et che3 les avtves
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PRESENTATION
One émotion est une véaction physiologique d'adaptation de notve
organisme.
les émotions de base sont : joie, 4rvistesse ,peur, colére, dégoit,
surpyise.

L'intelligence émotionnelle est un concept qui se véfére & \a capacité de
vecohnaitre, comprendvre et maitviser ses propres émotions et composer
avec les émotiong des avtres. €lle favorise \a confiance et V'estime de

SOl.

METHODE D'EXPLORATION ENVISAGEABLE

- Les mivoirs : Is peymettent de fvavailler 1a reproduction des émotions car
en yeproduisant on apprend et on comprend mieuX . Mais aussi pay ce que
pour cevtaing enfants il leur est difficile d'exprimer certaines émotions

- le visage des émotions len annexe): c'est une fagon visuelle de mettve un
mot sur chaque sertiment. On manipule agréablement les petites pieces,
pouy leur décrocher un sourire ou faire passer du Yire aux larmes. ..

MISE EN GARDE

- Le matéyiel signalé par une pastille vouge est & manipuler par
'adutre & cause de sa fragilité.
- Le matéyiel signalé par une pastille vertre est destiné a I'adutte.
L'enfant reste sous |a responsabilité et \a vigilance de V'adutre
pendant l'vtilisation de ce matériel.
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